Syntheése journaliere de I'atelier de restitution sur I'état nutritionnel
des enfants de moins de 5 ans et les femmes de 15-49 ans dans la
région de Kidal

L'an deux mille vingt-cinq et le 28 novembre, s’est tenue dans la salle de réunion du
gouvernorat de Kidal, la Synthese journaliere de l'atelier de restitution sur 1'état
nutritionnel.

1. Contexte général

La région de Kidal continue de faire face a des défis nutritionnels majeurs, exacerbés par
I'insécurité alimentaire, la faible diversification alimentaire, les difficultés d’acceés aux services
sociaux de base et la vulnérabilité des ménages.

2. Objectif :
2.10bjectif général :

Partager les résultats du rapport d’analyse nutritionnelle fondé sur les données des enquétes
SMART de 2011 a 2024, avec un focus sur la période 2020-2024.

2.2 Objectifs spécifique

e Présenter les résultats clés sur I’état nutritionnel des enfants de 0-59 mois, des
adolescents et des femmes de 15-49 ans.

e Exposer la méthodologie utilisée pour I'élaboration du rapport.
e Analyser et discuter les facteurs explicatifs des tendances observées.
e Recueillir les contributions des participants en vue de 'amélioration du rapport final.
e Définir collectivement les priorités d’action pour la région.
3. Méthodologie
3.1 Présentation du rapport

La DRPSIAP a présenté :



Les tendances de la malnutrition aigué, chronique et de I'insuffisance pondérale chez les
enfants de moins de 5 ans;

L'évolution de la malnutrition aigué et de la surnutrition chez les adolescents (10-19
ans) ;

La situation nutritionnelle des femmes de 15 a 49 ans ;
Les pratiques d’ANJE pour les enfants de 0-23 mois ;

La diversité alimentaire des femmes et les pratiques WASH dans les ménages.

3.2 Discussions

Les échanges ont porté sur :

Les disparités constatées entre les années et les zones de la région ;
Limpact des déplacements de population et de I'insécurité sur les taux de malnutrition ;
Les défis d’acces aux services nutritionnels et aux intrants ;

La nécessité d’améliorer les pratiques alimentaires et 'hygiéne au niveau
communautaire.

3.3 Travaux de groupe

Trois groupes ont exploré les thématiques suivantes :

1. Nutrition des enfants et ANJE

2. Nutrition des adolescents et des femmes

3. WASH, sécurité alimentaire et facteurs aggravants

Chaque groupe a proposé des pistes d’action prioritaires

4. Principales conclusions

Une amélioration légére de certains indicateurs est observée aprés 2022, mais la
malnutrition aigué reste au-dessus du seuil d’alerte.

Les adolescents montrent des tendances contrastées : coexistence de cas de malnutrition
et de surnutrition.

Les femmes demeurent particulierement vulnérables, en raison de faibles pratiques
alimentaires et d'un accés limité aux services. Mais néanmoins la malnutrition aigué
sévere est rare chez les femmes de 15 a 49 ans, et la proportion de femmes a risque
nutritionnel a augmenté, surtout en 2023.

Les pratiques ANJE sont insuffisantes, notamment I'allaitement exclusif et la
diversification alimentaire.

Les problématiques d’eau, hygiéne et assainissement aggravent la situation
nutritionnelle.

5. Recommandations prioritaires issues des participants



Renforcer les interventions nutritionnelles communautaires (dépistage, sensibilisation,
ANJE).

Améliorer la disponibilité et I'accessibilité des services de nutrition dans tous les cercles
de Kidal.

Intensifier les actions WASH dans les communautés les plus vulnérables.

Impliquer davantage les leaders communautaires et les femmes dans les actions de
sensibilisation.

Consolider la coordination entre DRPSIAP, DRS et partenaires (UNICEF, PAM, OMS, ONG).

Renforcer le suivi-évaluation local des indicateurs Nutrition-WASH.

6. Participants

Ont pris part a I'atelier :

Services régionaux : DRPSIAP, DRS, DRDSES, Agriculture, Education, Hydraulique,
Hygiéne et Assainissement.

Partenaires techniques et financiers : UNICEF, ONG locales et internationales.

Autorités administratives et communales de la région.

7. Documents produits

Liste de présence signée

Présentations PowerPoint du rapport

Notes des groupes thématiques

Recommandations validées pour intégration au rapport final

Kidal, le 23/10 /2025

Les rapporteurs



