
 

 

Synthèse journalière de l’atelier de restitution sur l’état nutritionnel 

des enfants de moins de 5 ans et les femmes de 15-49 ans dans la 

région de Kidal 

L’an deux mille vingt-cinq et le 28 novembre, s’est tenue dans la salle de re union du 

gouvernorat de Kidal, la Synthe se journalie re de l’atelier de restitution sur l’e tat 

nutritionnel.  

1. Contexte général 

La re gion de Kidal continue de faire face a  des de fis nutritionnels majeurs, exacerbe s par 

l’inse curite  alimentaire, la faible diversification alimentaire, les difficulte s d’acce s aux services 

sociaux de base et la vulne rabilite  des me nages. 

2. Objectif : 

2.1Objectif général : 

 Partager les re sultats du rapport d’analyse nutritionnelle fonde  sur les donne es des enque tes 

SMART de 2011 a  2024, avec un focus sur la pe riode 2020–2024. 

2.2 Objectifs spécifique 

• Pre senter les re sultats cle s sur l’e tat nutritionnel des enfants de 0–59 mois, des 

adolescents et des femmes de 15–49 ans. 

• Exposer la me thodologie utilise e pour l’e laboration du rapport. 

• Analyser et discuter les facteurs explicatifs des tendances observe es. 

• Recueillir les contributions des participants en vue de l’ame lioration du rapport final. 

• De finir collectivement les priorite s d’action pour la re gion. 

3. Méthodologie 

3.1 Présentation du rapport 

La DRPSIAP a pre sente  : 



• Les tendances de la malnutrition aigue , chronique et de l’insuffisance ponde rale chez les 

enfants de moins de 5 ans ; 

• L’e volution de la malnutrition aigue  et de la surnutrition chez les adolescents (10–19 

ans) ; 

• La situation nutritionnelle des femmes de 15 a  49 ans ; 

• Les pratiques d’ANJE pour les enfants de 0–23 mois ; 

• La diversite  alimentaire des femmes et les pratiques WASH dans les me nages. 

3.2 Discussions 

Les e changes ont porte  sur : 

• Les disparite s constate es entre les anne es et les zones de la re gion ; 

• L’impact des de placements de population et de l’inse curite  sur les taux de malnutrition ; 

• Les de fis d’acce s aux services nutritionnels et aux intrants ; 

• La ne cessite  d’ame liorer les pratiques alimentaires et l’hygie ne au niveau 

communautaire. 

3.3 Travaux de groupe 

Trois groupes ont explore  les the matiques suivantes : 

1. Nutrition des enfants et ANJE 

2. Nutrition des adolescents et des femmes 

3. WASH, sécurité alimentaire et facteurs aggravants 

Chaque groupe a propose  des pistes d’action prioritaires  

4. Principales conclusions 

• Une ame lioration le ge re de certains indicateurs est observe e apre s 2022, mais la 

malnutrition aigue  reste au-dessus du seuil d’alerte. 

• Les adolescents montrent des tendances contraste es : coexistence de cas de malnutrition 

et de surnutrition. 

• Les femmes demeurent particulie rement vulne rables, en raison de faibles pratiques 

alimentaires et d’un acce s limite  aux services. Mais ne anmoins la malnutrition aigue  

se ve re est rare chez les femmes de 15 a  49 ans, et la proportion de femmes a  risque 

nutritionnel a augmente , surtout en 2023.  

• Les pratiques ANJE sont insuffisantes, notamment l’allaitement exclusif et la 

diversification alimentaire. 

• Les proble matiques d’eau, hygie ne et assainissement aggravent la situation 

nutritionnelle. 

5. Recommandations prioritaires issues des participants 



• Renforcer les interventions nutritionnelles communautaires (de pistage, sensibilisation, 

ANJE). 

• Ame liorer la disponibilite  et l’accessibilite  des services de nutrition dans tous les cercles 

de Kidal. 

• Intensifier les actions WASH dans les communaute s les plus vulne rables. 

• Impliquer davantage les leaders communautaires et les femmes dans les actions de 

sensibilisation. 

• Consolider la coordination entre DRPSIAP, DRS et partenaires (UNICEF, PAM, OMS, ONG). 

• Renforcer le suivi-e valuation local des indicateurs Nutrition–WASH. 

6. Participants 

Ont pris part a  l’atelier : 

• Services re gionaux : DRPSIAP, DRS, DRDSES, Agriculture, E ducation, Hydraulique, 

Hygie ne et Assainissement. 

• Partenaires techniques et financiers : UNICEF, ONG locales et internationales. 

• Autorite s administratives et communales de la re gion. 

7. Documents produits 

• Liste de pre sence signe e 

• Pre sentations PowerPoint du rapport 

• Notes des groupes the matiques 

• Recommandations valide es pour inte gration au rapport final 

Kidal, le 23/10 /2025 

 Les rapporteurs 


